
«Утверждаю» 
директор НОУ 

Чуфарова Н  
Учебный план

НОУ СОШ ШЭВР г. Москвы 
на 2016-2020 учебный год

Предметные
области

Учебные
п р ед м ет ы /^

Классы

Количество часов в неделю

Всего1 2 3 4

Обязательная
часть

Р усский  язы к  и 

ли тературн ое  чтение

Р усски й  язы к 4 4 4 4 16

Л и тер ату р н о е

чтен и е

4 4 4 3 15

И н остран н ы й  язы к
И н о стр ан н ы й  

язы к  (ан гл и й ски й )

2 2 2 6

М атем ати ка  и 

и н ф орм ати ка

М атем ати ка 4 4 4 4 16

О бщ ествозн ан и е и 
естествозн ан и е(окру  

ж аю щ и й  мир)

О к р у ж аю щ и й  м ир 2 2 2 2 8

Ф и зи ческая  культура Ф и зи ческая

ку л ьту р а

3 3 3 3 12

И скусство И зо б р ази тел ьн о е

и скусство

1 1 1 1 4

М узы ка 1 1 1 1 4

Т ехнология Т ех н о л о ги я 1 1 1 1 4

О сн овы  рели ги озн ы х  

культур  и светской  

этики

О сн овы  

р ел и ги о зн ы х  

ку л ьту р  и 

светско й  этики

1 1

ИТОГО 20 22 22 22 86

Вариативная ч ас т ь (п я т и д н ев н а я  неделя) 1 1 1 1 4

Часть, формируемая
участниками
образовательного

Р усски й  язы к 1 1 1 1 4



процесса

Допустимая аудиторная нагрузка 
учащихся, 5-дневная неделя

21 23 23 23 90

Рекомендуемый объём Д/3 ,в день 
(треб. СанПиН)

1,5 ч 1,5 ч 2 ч

Внеурочная деятельность 5 5 5

Интеллектуальное
направление

Занятия по 
предметам, 
викторины, 
олимпиады

1 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Занятия в 
специальном 
помещении, на 
свежем воздухе, 
беседы,
соревнования, игры

1 1 1

Г ражданско- 
патриотическое

Б еседы , экскурси и 1 1 1

Социально­
нравственное

Беседы, экскурсии, 
проведение акций; 
фотосъемки

1 1 1

Художественно­
эстетическое

Х у д о ж ествен н ая

студи я

«А Р Т м о ти в»

1 1 1

Ф орм ы  п ром еж уточн ой  аттестац и и  

обучаю щ и хся

М атем ати к  

а, р усски й  

язы к -  

итоговы е 

контрольн  

ые работы ,

Л и тератур  

ное чтен и е, 
окруж аю щ  
ий м ир - 

тест

М атем ати ка,
р усски й

я з ы к -

и то го вы е

ко н тр о льн ы е

работы .

Л и тер ату р н о  

е ч тен и е, 
окр у ж аю щ и  

й м и р  -тест

М атем ати к  

а, русски й  

я з ы к -  

и тоговы е 

кон трольн  

ые работы .

Л и тератур  

ное чтение, 
окруж аю щ  

ий м и р  - 

тест


